
   
 

 

  REGULAMENTO ESPECÍFICO DO JIU JITSU  

1 . A competição de Jiu Jitsu será realizada de acordo com este Regulamento. 

2 . Será disputada em torneio individual feminino e masculino, com Kimono. 

3 . Para a competição cada IES poderá inscrever o quantitativo de atletas descrito conforme 

Regulamento Geral dos JUBs Estadaul 2023. 

4 . A federação será Federação amazonense de jiu - jitsu olímpico – FAJJO. 

5 . A divisão de categorias de pesos é feita de seguinte forma: 
 

Categorias de Peso do Jiu Jitsu 

Categoria Feminino Masculino 

Galo / Pluma - 53,5Kg - 64Kg 

Pena - 58,5 kg - 70Kg 

Leve - 64 kg - 76 kg 

Médio - 69 kg - 82,3 kg 

Meio-Pesado - 74Kg - 88,3Kg 

Pesado / Super Pesado - 79,3 kg - 100,5Kg 

Absoluto Aberto Aberto 

 
6 . Somente será permitida a participação de estudantes atletas com graduação de faixa marrom 

ou preta. 

7 . A competição individual será entre competidores da mesma categoria de peso. Nenhum 

competidor pode participar de mais de 01 (uma) categoria de peso, exceto a Categoria Absoluto. 

7.1 .  Para que seja realizada a competição, a categoria de peso deverá ter no mínimo 02 (dois) 

estudantes atletas inscritos . 

8 . A confirmação da inscrição do(a) estudante atleta será na Reunião Informativa da modalidade, 

sendo que confirmação da participação será efetivada na pesagem. 

9 . A pesagem será válida para as competições e obedecerá aos seguintes critérios: 

9.1 .  Haverá pesagem conforme o programa de competição a ser divulgado em Informativo 

Esportivo. Durante a pesagem só poderão permanecer no local especifico os(as) estudan te s 

atletas da categoria a ser pesada, a Comissão de Pesagem e apenas 01 (um) representa n te  

de cada . 

9.2 .  As informações de pesagem serão enviadas em Informativo Esportivo. 

9.3 .  Será eliminado da competição o(a) estudante atleta que não comparecer a pesagem e/ou  

não atender os limites, mínimo e máximo, da sua categoria de peso; 

9.4 .  Os atletas deverão lutar e se pesar com kimono que deve ser, obrigatoriamente, trançado . 

Haverá somente uma oportunidade para o atleta de pesagem. Caso o atleta não cumpra o  

peso de sua categoria, o mesmo estará desclassif icado. 

1 0. Para fins de classificação, o vencedor da luta final receberá a medalha de ouro, o perdedor a de  

prata e os 3º colocados serão os perdedores das semifinais.



   
 

 

1 1. O tempo regulamentar de cada luta será de 10 minutos; 

1 2. Os tempos de descanso serão os def inidos abaixo: 

12.1 .  Até a Semifinal – Igual ao tempo regulamentar de luta de cada categoria ; 

12.2 .  Lutas Finais – Dobro do tempo regulamentar de cada luta. 

1 3. Os atletas terão seus Kimonos checados quanto ao tamanho, posição de patches, higiene, faixa 

e estado geral. 

1 4. Os critérios de desempate serão conforme descritos abaixo: 

a)  No caso de empate no número de pontos, será declarado vencedor o atleta que tiver mais 

vantagens; 

b)  No caso de empate no número de pontos e vantagens, será declarado vencedor o atleta que  

tiver menor número de punições; 

c)  No caso de empate em pontos, vantagens e punições ao f inal da luta, o árbitro central se 

posicionará , junto aos atletas , de frente para a mesa, solicitando a indicação dos árbitros 

laterais  com  a  indicação  ao  levantar  o  braço  declarando  o  atleta  vencedor,  após  a 

conferência dos votos dados pela maioria. 

1 5. Todos os(as) estudantes atletas deverão se apresentar uniformizados obedecendo ao descrito 

no Regulamento Geral, com 2 Kimonos de cores diferentes. 

15.1 .  Os estudantes atletas que apresentarem-se fora dos padrões de uniformes estabelecidos 

no Regulamento Geral não serão impedidos de competir no seu 1º dia de participação, e 

terão relatório encaminhado à Comissão Disciplinar para eventuais sanções. 

1 6. O(a)  estudante  atleta  que  não  se  apresentar  quando  chamado  para  competir,  será 

sumariamente desclassif icado. 

1 7. Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação de Esportes, com anuência da Direção 

Geral, não podendo essas resoluções contrariarem o Regulamento Geral. 


